Koristi od ,,vru¢eg" treninga u Flashover simulatorima

Iako se ,vrudi® trening u flashover simulatorima u svijetu odvija ve¢ 30-ak
godina u Hrvatskoj se realizacija ovakve obuke tek sada (u 21. stoljecu)
pocinje realizirati. Iznova pojedini ,stru¢njaci*, ovaj puta nasi domadi,
postavljaju pitanja o vrijednosti ovakve vrste obuke.

Sto rade vatrogasci:

Clanak 1. vazeceg Zakona o vatrogastvu navodi: ,Vatrogasna djelatnost je
sudjelovanje u provedbi preventivnih mjera zastite od pozara i eksplozija,
gasenje pozara i spasavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom i
eksplozijom, pruzanje tehnicke pomoci u nezgodama i opasnim
situacijama te obavljanje i drugih poslova u nesre¢ama, ekoloskim i inim
nesrecama” iz ¢ega slijedi da je vatrogasac osoba koja obavlja navedenu
djelatnost. U samom nazivu posla ,Vatrogasac" jasno stoji osoba koja se
bavi gasenjem vatre. ZavrSetkom bilo koje vrste osposobljavanja za
zvanje vatrogasac (Vatrogasna Skola DUZS, razni teCajevi za vatrogasce
nasih prijatelja dobrovoljaca...) u pravilu, u ovom trenutku, u Hrvatskoj,
prestaje prakti¢no (a to je osnovno osposobljavanje) za gasenje pozara,
dakle za osnovni posao.

Da, i na srecu, u Vatrogasnoj skoli se vjezba u ,pozarnoj" kudi, u mojoj
mati¢noj Vatrogasnoj postaji Centar dolazi se u ,muciliste® (sluzbeno
nazvanom Vjezbaliste za rad aparatima za zastitu diSnih organa), takticki
zadaci se uvjezbavaju u svim vatrogasnim postrojbama diljem Hrvatske,
obavljaju se javne vjezbe koje uvijek uspiju ali budimo iskreni, jesmo li
zaista dovoljno uvjezbani za jednu od pojedinac¢no najopasnijih radnih
aktivnosti na svijetu a to je unutarnja navala u pozarom zahvacenom
prostoru.

I vatrogasci ginu, zar ne?

Diljem svijeta vatrogasci pogibaju od raznih uzroka kao Sto su prometne
nezgode, sréani infarkti, padovi, opekline i sl. Mnogo kolega pogiba upravo
pri unutarnjoj navali sa izolacionim aparatima i u nama bliskom
zemljama. U Europi su u zadnjih 4 godine prema dostupnim podacima
poginula 22 vatrogasca (2004.-9, 2005.-8, 2006.-4, i 2007.-1) a daljnjih
123 ozlijedeno, u SAD-u su npr. u istom periodu poginula 32 a ozlijedeno
182 vatrogasca a naiqlost i u Hrvatskoj smo imali zrtve (Rijeka 2005.,
Pamici -Sveti Petar u Sumi 2003., i Pula 2002.) Zanimljivo je da je nakon
svake pogibije (van Hrvatske) sastavljena komisija koja je opSirno
ispitivala uzroke pozara, javno ih objavila te nalozila odredene promjene.
Promjene se u pravilu odnose na poboljSanje i poveéanje obima obuke. U
svim dostupnim izvjeS¢ima nigdje se npr. ne navodi da bi trebalo kupiti
bolju opremu ili vozila vec se gotovo uvijek poboljSanja odnose na
osposobljavanje vatrogasaca.



Ciljevi obuke

Pomalo se krivo spominju imena te vrste obuke: ,Flashover obuka®, ili
Obuka u simulatorima u Simulatorima plamenih udara®“, no to nije nista
drugo nego ,Ponasanje pozara u prostoru" (Compartment fire behavior
training) ili bi mozda bolje bilo reci ,,upoznaj svog neprijatelja™ a to je
vatra. Kako vatrogasac moze na siguran nacin, u uvjetima najblize
mogudéim na intervenciji, sa zastitnom opremom koju koristi, sa kolegama
sa kojim radi, sa mlaznicom koju koristi upoznati tog pozarnog
neprijatelja? Sigurno ne u Powerpointu-obukom ,Ponasanja pozara u
prostoru® u simulatoru uz dobre instruktore i puno volje, mozda. Ta obuka
ne sluzi da vatrogasci unutar kontejnera ili promatraci izvan kontejnera
pasivno promatraju ,specijalne efekte pozara"“. Obuka u ovim
kontejnerima u kojima se koristi gorivo za pozare klase ,A" nije i ne moze
biti konkurencija prethodnom navedenim vrstama obuke ili mozda
dolaze¢em plinskom kontejneru ve¢ samo nuzna i dobrodosla nadopuna.

Ciljevi obuke ,PonasSanje pozara u prostoru™ u Simulatorima plamenih
udara nisu vezani iskljuc¢ivo uz Flashover kako se Cesto krivo shvaca. Oni
takoder nisu predvideni za bezrazlozno ,mucenje" vatrogasaca vec¢ sluze
za ucinkovito i sigurno uvjezbavanje jednog (manjeg!) dijela vatrogasne
taktike.

e U takvim je simulatorima vrlo lako pokazati faze pozara klase , A" u
zatvorenom prostoru. Takvu mogucénost upoznavanja sa pozarom na
intervenciji nikada nemamo. Svaka faza ima svoje karakteristike,
opasnosti i nacine otklanjanja istih koje do sada nismo mogli
neometano analizirati.

e Razvoj topline, dima i tlaka kod pozara se u simulatorima jasno
razaznaje Sto nam omogucava bolje razumijevanje nasih postupaka
na pozar i njegove produkte. Vatrogasac moze osjetiti hladniji donji
dio prostorije zahvadene pozarom, osjetiti jasnu granicu dima i
njegovo Sirenje ili osjetiti strujanja vrucih plinova u prostoriji.

e Prepoznavanje mogucih opasnosti: U simulatoru opazamo
pojavu prvih plamena, njihov razvoj, pirolizu na okolne zapaljive
tvari, smanjivanje vidljivosti uzokovano tim dogadajima i ostale
efekte razvoja pozara. S obzirom da u simulatoru imamo mogucnost
zatvaranja vrata ¢ime sprecavamo dovod zraka, jasno su vidljivi
predznaci nekih od eksplozija u vidu pulsirajuceg dima.

e Dozivljavanje i upoznavanje vlastitih granica izdrzljivosti na
toplinsko opterecenje u pozaru. U simulatoru se svaki polaznik
susrece sa promjenama koje njegovo tijelo dozivljava pri susretu sa
visokom temperaturom: povecanjem otkucaja srca i tlaka kao i
smanjenjem radne ucinkovitosti na koje ¢e kad-tad na intervenciji
naici.

e Promatranje efekata ventilacije (provjetravanja) na razvoj i
gasenje pozara. Zahvaljujuéi tehnickoj izvedbi simulatora koji na
krovu kontejnera ima tzv. sigurnosni odusak vatrogasci vrlo lako



promatraju dobre i loSe strane takticke ventilacije. Iako u Hrvatskoj
potpuno nepoznata i krivo shvacena, takticka ventilacija ima
izuzetno veliku takticku upotrebu te ukoliko se izvrsSi na pravilan
nacin u kratkom vremenskom intervalu snizava toplinu u pozaru i
povecava vidljivost odvodenjem produkata sagorijevanja.

Jedna od najvaznijih postupaka pri ovakvoj vrsti obuke jest
uvjezbavanje ulazaka u prostor zahvacen pozarom. U
simulatorima se moze, u vrlo realisticnim uvjetima uvjezbavati
procedura ulazaka u prostor zahvacen pozarom. Iako je jasno da je
otvaranje vrata iza kojih se nalazi pozar izuzetno opasno, ovom
postupkom se uvjezbava (tzv. Door check) ulazak u prostor i
smanjivanje posljedica eventualnih eksplozija dima ili naglih
razbuktavanja po vatrogasce. U simulatorima pokusavamo nauciti
vatrogasce kako izbjeci najcesce greske pri ulasku u prostor
zahvacen pozarom: prerani ulazak i ignoriranje postojanja
eksplozivne smjese plinova nastalih izgaranjem u pozaru.

Pravilna upotreba vode za gasenje. Nepravilno koristenje
protoka vode na mlaznici i izbora vrste mlaza ima za posljedicu vec
poznate , Stete uzrokovane vodom preostalom od gasenja™ koje su u
pravilu vezane uz pogresan izbor protoka i vrste mlaza. Prevelika
koli¢ina vode u pozaru uzrokuje i mnogo opasniju posljedicu,
isparavanje vode i stvaranje vodene pare. Zagrijana vodena para, a
ne toplina od pozara, je u pravilu kriva za vecinu opeklina koju
vatrogasci pretrpe na vatrogasnim intervencijama. Ukoliko u
prostor zahvacen pozarom ubacimo previSe vode, ona ¢e se ispariti,
stvoriti time vodenu paru koja ¢e pak potpuno poremetiti dotadasnji
raspored temperature u prostoriji (gore-toplije, dole-hladnije)
tvoredi tzv. ,vatrogasnu juhu" (poznata ,Fireman soup", koja Ceka
samo svoj glavni sastojak-vatrogasca, da bi bila ,skuhana“) u kojoj
je cijela prostorija super zagrijana i opasna po zivot. Osim toga,
navedena vodena para prolazi kroz osobnu zastitnu odjecu
uzrokujuci opekline te je jasno da je cilj obuke u simulatorima
pokazati kako izbjeéi pretjerano stvaranje vrucih vodenih para u
unutarnjoj navali pravilnom upotrebom mlaznica.

~Flashover reflex™. Ponovo navodimo da cilj obuke nije
prikazivanje Flashovera ili nekog oblika ekstremnog Sirenja pozara
vec upoznavanje sa pozarom i posljedicama naseg djelovanja na
njega, jedna od vaznijih lekcija je tzv. ,Flashover reflex". Njime
uvjezbavamo do automatizma kako reagirati ako do nekog oblika
naglog razbuktavanja pozara dode. Jeste |li ve¢ probali uvjezbati
brzu reakciju na Sirenje pozara iznad vas, pod izolacionim
aparatima, gdje morate u djelicu sekunde iz aktivhog gasenja
pozara npr. prijeéi u obranu svoje pozicije (i zivota) pravilnom
upotrebom mlaznice sa odgovarajué¢im protokom i oblikom mlaza jer
¢e neodgovarajuci oblik mlaza ili protoka samo pogorsati situaciju?
Cesto pri ovakvim obukama vidljivo, kako vatrogasci (pa i oni
najiskusniji) pri pojavi nekog oblika naglog razbuktavanja pozara ili
eksplozija dima iznad njih ne reagiraju pravilno vjerujuéi da ¢e im



osobna zastita odje¢a omogucditi potpunu zastitu. Koliku zastitu im ta
oprema pruza vidjelo se na primjerima testiranjem Thermomenom
opisanim u proslom broju Vatrogasnog vjesnika.

Osobna zastitna oprema pri ovakvim uvjezbavanjima je pod
konstantnim punim opterec¢enjem. U stvarnom vatrogasnom Zzivotu,
ponekim vatrogascima se moze dogoditi da nikada ne svjedoce
nekom oblikom ekstremnog Sirenja pozara ili eksplozijama dima
(osobito ako bas i ne prakticiraju unutarnju navalu) ali svi vatrogasci
Ce osjetiti prolazak vrucine kroz osobnu zastitnu odjecu nastalu
pozarom. U simulatoru je simuliran pozar u malom prostoru sa samo
50-ak kg. drvene mase a to su uvjeti kakve ¢emo svi mi zasigurno
kad-tad u svom radnom vijeku naiéi. Manje je poznato da razvoj
moderne zastitne odjece ima zahvaliti upravo simulatorima ovakvog
tipa gdje su se vrlo brzo uodili nedostaci u zastiti vatrogasaca.
Najpoznatiji su primjeri tih uocenih nedostatka promjena DIN norme
za zastitne kacige (EN 443) i konstrukcijske promjene na zastitnim
odijelima (produzeni rukavi sa navlakom za prst koji sprecCava
podizanje rukava, brzi otvarac koji omogucava brzo skidanje odjece,
ormare za susenje zastitne oprema, pojacanu zastitu koljena,
izjednacavanje zastite za jakne i hlace opcenito podizanje zastite) i
uvodenje zastitnih potkapa. Upravo se zahvaljujudi iskustvima
vatrogasaca u ovakvim simulatorima sada radi i na pojacanju
ramenog dijela zastitnih odijela. Naime, sloj zraka izmedu ljudskog
tijela i zastitne opreme ima vaznu ulogu u izolaciji topline a na dijelu
gdje nosimo izolacione aparate oni pritiS¢u odjecu na tijelo
smanjujuci izolaciju i poveéavajuci opasnost od teskih opeklina. Jos
jedno pitanje je izuzetno zanimljivo a to je odjeca ispod zastitne
opreme. Nadam se da se nece dogoditi ali ukoliko dode do opeklina
uzrokovanih potpuno neadekvatnom donjom odjeéom, postaviti ¢ce
se i pitanje neadekvatne odjece ispod zastitne opreme koja je u
najmanju ruku sumnjive kvalitete. Svaka zastitna odjeca pusta
toplinu prema tijelu do odredene granice bola, a u simulatoru se
svaki polaznik upoznaje sa karakteristikama i granicama svoje
osobne zastitne odjece pod uvjetima slicnim pravoj intervenciji.
Izbor mlaznica. Mlaznice za unutarnju navalu uz dobro obucenog
vatrogasaca su presudne za ucinkovitu unutarnju navalu. U ovakvim
simulatorima se lako razlikuju dobre od manje dobrih mlaznica.
Dobra mlaznica za unutarnju navalu morala bi imati: izbor vrsta
mlazeva (puni mlaz, rasprseni na 60-75 stupnjeva Sirine, tzv. mlaz
za provjeru temperature na 120 stupnjeva Sirine); izbor protoka, od
30 I/min za dogaSivanje preko idealnih 100-150 I/min za unutarnju
navalu do maksimalnih 300 I/min; mogucénost da mlaznicar i pri
uvjetima slabe vidljivosti koje su uvijek prisutne u pozaru moze
Lhapipati" i promijeniti protok i vrstu mlaza. Idealne mlaznice
naravno nema, Rosenbauereve mlaznice isporucene sa vozilima iz
programa Vlade RH su zadovoljavajuce no jedna mlaznica slabo
prisutna na nasem trzistu, TWG-ova POKADOR 115 mozda je i bolji



izbor za unutarnju navalu. Ta mlaznica, bez drske, predvidena je
upravo za unutarnju navalu te svim konstrukcijskim rjesenjima
(slika) poboljSava moguénost gasenja.

Iako ¢e zasigurno mnogi vatrogasci re¢i da smo pozare i do sada gasili i
bez ove obuke mi moZzemo navesti da smo pozare gasili i sa starim FAP-
ovima bez izolacionih aparata i zastitne opreme pa nam je sada svejedno
lakSe i sigurnije gasiti nego prije. Evidentno dobre strane ovakve obuke
trebale bi se iskoristiti za dobrobit vatrogasaca ali i ljudi koje stitimo.

Cilj ovakve realisticne obuke je baziran na principu temeljem na cCinjenici
da vatrogasci na intervencijama djeluju u iznimnom stresnom i opasnom
okruzenju te im se na neki nacin mora omoguciti da iskuse uvjete slicne
onima na intervenciji, ali pod iznimno sigurnim uvjetima. Cesto puta autor
navodi da kada vatrogasci vjezbaju rad sa hidrauli¢cnim alatima posegnu
za Sto realisti¢nijim sredstvom obuke a to je olupina auta, kada vjezbaju
rad sa uzetima, posegnu za sSto realisti¢nijem sredstvom obuke a to je
toranj ili stijena, a kada vjezbaju za gasenje pozara ne posegnu za
realisticnim sredstvom nego sve ostaje na prici, zapaljenom autu ili ,tavi®
za pocetne pozare?

Policija, vojska i druge sli¢ne sluzbe ve¢ dugo poznaju vrijednost
realisticne obuke. Biste li vi vjerovali da ¢e vasu zemlju npr. obraniti
vojnik koji nikada nije ispalio pravi metak ili da ¢e Vasu obitelj zastititi
policajac koji nikada nije uvjezbavao privodenje kriminalca?

Vrijednost treninga za vatrogasce je neprocjenjiva pa je tako Londonska
vatrogasna brigada nedavno objavila da je dobila ,nepredvidenih™ i
ogromnih 3 milijuna eura a koje ¢e u potpunosti potrositi samo za
uvjezbavanje vatrogasaca. Tom prilikom zapovjednik te postrojbe Sir Ken
Knight je izjavio: ,Prvoklasni trening za nase vatrogasce, u tri kljucna
dijela vatrogasne taktike: rad s izolacionim aparatima i realne , hot fire®
vjezbe te kupnja novih simulatora i obuka na njima uz obuku za
zapovijedanje na intervencijama znatno poveéava nasu mogucnost
djelovanja ¢ime London postaje sigurnije mjesto za zivot a Sto je jos
vaznije nasi vatrogasci sigurniji*.

Sinisa Jembrih



